Mittagsgebet fir daheim -

allein und doch durch Gottes Geist verbunden
Zu feiern beim Mittagslduten um 12.00 Uhr - oder wann auch
immer

Ankommen

Als Symbol fiir Gottes Ndhe, Licht und Wdrme ziinden wir eine Kerze
an. Dazu sprechen wir:

Der Herr ist mein Licht und mein Heil;

Vor wem sollte ich mich flirchten? Psalm 27,1

Wir feiern diese Andacht im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes. Gott ist es, der uns verbindet, auch
wenn wir uns nicht treffen kénnen.

Wer mag, kann sich dabei bekreuzigen.

Gebet

Herr, du weiRt, wie mein Tag aussieht. Unterbrich meine
Gedanken und gib mir Stille, auf dich zu héren. Mach mich
gewiss, dass du mir nicht mehr zumutest, als ich leisten kann.
Hilf mir erkennen, was unnoétig ist. Nimm alle Betriebsamkeit
von mir. Ich bin dein. Amen.

Psalm 142,6-8

Herr, zu dir schreie ich und sage:

Du bist meine Zuversicht,

mein Teil im Lande der Lebendigen.

Hor auf meine Klage, denn ich werde sehr geplagt.

Flihre mich aus dem Kerker, dass ich preise deinen Namen.
Die Gerechten werden sich zu mir sammeln,

wenn du mir wohltust.

Lied: EG 554 Herr, wir denken an dein Leiden (E. Egermann)
Das Lied kann gesungen oder gesprochen werden.

1. Herr, wir denken an dein Leiden,
wollen unser Herz bereiten,
auf dein Kreuz zu schaun.

2. Bist den bittern Tod gestorben,
hast des Heiles Kraft erworben,
hilf, dass wir vertraun.

3. Herr, du hast dein ganzes Leben
flr uns Menschen hingegeben,
daflr danken wir.

Bibelwort

Jesus sprach: Wer grol? sein will unter euch, der soll euer Diener
sein; und wer unter euch der erste sein will, der soll aller
Knecht sein. (Markus 10,43-44)

Wort zum Weiterdenken
Jeder Personenkult, der sich auf bedeutende Eigenschaften, auf
hervorragende Fahigkeiten, Krafte, Begabungen eines Anderen
—und seien sie durchaus geistlicher Art — erstreckt, ist weltlich
und hat in der christlichen Gemeinde keinen Raum, ja vergiftet
sie. ... Die Gemeinde braucht nicht glanzende Personlichkeiten,
sondern treue Dienerinnen und Diener Jesu und der anderen.
Dietrich Bonhoeffer
Gebet
Jesus Christus, wir danken dir, dass du uns vor dem Drang nach
Selbstbestatigung bewahren willst. Du zeigst uns glaubwirdig,
dass unser Platz dort ist, wo wir flir andere da sein konnen. Hilf
uns, in deine FulRstapfen zu treten. Amen.

Segen
Der Gott des Friedens heilige uns durch und durch und bewahre
unseren Geist samt Seele und Leib unversehrt. Amen.



